
)HSE(دوره یکساله مهندسی ایمنی، بهداشت و محیط زیستترم اولعناوین دروس 
مدت زمان آموزشعنوان دورهنام درسردیف

ايبهداشت حرفه1
عوامل زیان آور فیزیکی

ساعت36 عوامل زیان آور شیمیایی
عوامل زیان آور ارگونومی

ساعت8اصول ایمنیاصول ایمنی2

ساعت16تئوري حریقحفاظت از حریق3 سیستم هاي اعلام حریق

لودگی هاي زیست محیطیآ4
آلودگی آب

ساعت32 آلودگی هوا
آلودگی خاك

ساعت12استانداردهاي ایمنی، بهداشت و محیط زیستاستانداردهاي ایمنی، بهداشت و محیط زیست5

ارزیابی و مدیریت ریسک6

مبانی مدیریت ریسک

ساعت40
HAZOP
PHAST

FTA
FMEA

ساعت144:ت زمان آموزشجمع کل مد



)HSE(دوره یکساله مهندسی ایمنی، بهداشت و محیط زیستدومترم عناوین دروس 
مدت زمان آموزشعنوان دورهنام درسردیف

HSEسیستم مدیریت1
ساعتHSE48الزامات و مستندسازي سیستم مدیریت  HSEممیزي

ساعت12مدیریت حوادثمدیریت حوادث2
ساعتEMP(12مدیریت شرایط اضطراري()EMPمدیریت شرایط اضطراري(3

HSE Planپیمانها و تدوینHSEمدیریت4
ساعت16پیمانهاHSEمدیریت HSE Planتدوین

ساعتPTW(8سیستم هاي مجور کار()PTWسیستم هاي مجور کار(6
ساعتEIA(8ارزیابی اثرات زیست محیطی()EIAارزیابی اثرات زیست محیطی(7

ساعت24اي جمع آوري و تصفیه فاضلابروشهمدیریت پسماند و تصفیه فاضلاب8 مدیریت پسماند
ساعت8بهداشت فرديبهداشت فردي9
ساعت8بهداشت روانبهداشت روان10

ساعت144:جمع کل مدت زمان آموزش



)HSE(دوره یکساله مهندسی ایمنی، بهداشت و محیط زیستسومترم عناوین دروس 
مدت زمان آموزشعنوان دورهنام درسردیف

ایمنی ماشین آلات1
تایمنی ماشین هاي ابزار و ابزارآلا

ساعت32 ایمنی ماشین آلات عمرانی
ایمنی جرثقیل

2HSEعملیات

ایمنی داربست و کار در ارتفاع

ساعت104

ضبط و ربط محیط کار
ایمنی انبارداري

ایمنی جوشکاري و برشکاري
ایمنی کار در مخازن

)PPEوسایل حفاظت فردي(
ایمنی کار با مواد شیمیایی
ایمنی حفاري و گودبرداري
معادن رویاز و زیرزمینی
ایمنی انحراف ترافیک

ایمنی برق
حفاظت در برابر اشعه

ساعت12کمکهاي اولیهکمکهاي اولیه3
ساعت20بیماري هاي شغلی و طب کاربیماري هاي شغلی و طب کار4

ساعت168:جمع کل مدت زمان آموزش




